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O INICIO - COMECAR UM PROJETO

Barra de ferramentas personalizavel

2) Opgdes do PowerPoint [l X Sair do PowerPont

Click em personalizar e escolha as suas opgoes

Na versao do Power Point 2007 clica-se primeiramente no “logo”,
em seguida na opgao “Novo”
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INICIAR — CONFIGURAGCAO DA PAGINA
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INICIAR - VISUALIZACAO

Ainda no padrao “apresentacéo de tela”
na orientacao “horizontal” Para alinhar [texto, fotos, tabelas

e gréficos] use as guias pontilhadas

Super facil, pressione a tecla Ctrl +
clique fora da area "branca” encima

da guia arrastado para cima ou para
baixo. Veja que a guia encontra-se em
0,0, ao mover outra medida aparece.
Usamos o Cirl para criar uma nova guia
deixando a padrao 0,0 no seu lugar

No ex. usel na lateral dir. 44 o
mesmo valor na esq., no topo
do poster 59 0 mesmo valor
embaixo. No meio para criar as
duas colunas o valor foi de: 1
para cada lado da guia 0,0

Depois de mudar para “personalizado”
e colocar as novas medidas
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INSERIR OBJETOS
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Para inserir imagens

(fotografia) no PPT PR = S
B ‘uJ nf| 28] e o8] 29 “ e

i 8] 18] ) ] 4 o

9] ] 8] 8] [N == —"
=T w

Para inserir um filme no PPT

i } Para inserir um gréfico que seré feito no PPT
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FORMATACAO DO TEXTO
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Para colocar cor no fundo

do poster basta um clic com

o botéo direito do mouse
dentro da parte branca, que
abrira o seguinte menu abaixo

e fundos

uma mesma

cor

Opgao
com degrade

Colar

Publicar Slides

Régua

s e g o

Opcéo de
Paadel - Sl o
o G cate [} o™ 2 textura

o (3]

Grades e guias...

Layout

Redefinir Slide

Formatar Plano de Fundo...

Apos clicar com o botéo

esquerdo do mouse vai
aparecer a seguinte tela do plano de fundo do poster
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FORMATACAO DOS ELEMENTOS

Titulo
Alinhamento

— % Elementos
Titulo . desalinhados

1

Titulo

: amento horizontal
Titulo | Elementos

desalinhados

Alinhamento superior Alinhamento central

Titulo

Titulo |

Alinhamento vertical
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TAMANHO E FORMA DAS FIGURAS

Para aumentar ou diminuir uma imagem

de tamanho sempee de forma proporcional
devemos usar o SHIFT+ALT + mouse e nos
cantos inferior direito ou supenor esquerdo.

Com o SHIFT+ALT se reduz a chances de ter
imagens no seu poster com deformidades que
acabardo compromentendo o sew trabalho como
um todo. Use este trugue sempre que precisar.

uso da fermmenta de corle

Esta lorramenta nos permite o
“cortar” ou “fatiar” as imagens
insendas na drea de trabalho.

Observe aq lado QU & IMAGEM " |

da esquerda sofrou um ajuste

feito com a feramenta de COME  mmmm—

soe N
I
N

[~ FORMA do IMAGEM

Com a caixa de FORMAS de
IMAGENS podemos dar asas
a nossa imaginaco, criando
ou transformando imagens
em diversas formas.
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FORMATO DAS FIGURAS UTILIZADAS

pumarto a taima || ) Locakaar
5 Substeur
Ly Seleconar -

A extensdo PNG é muito usada
em imagens e figuras com fundo
transparente, pois esta extensdio
alia a compressdo do JPG e o
fundo transparente do GIF

Quark

O PNG é uma extensdio de

dltima geragio, que niio sofre A extonsiio GIF é muito usada em imagens
degradaciio como o JPG. e figuras peq * com fundo P 5
Perfeitamente aceita pelo pois esta é a sua principal caracteristica,

pacote office
Exemplo de GIF é a marca da
Faculdade de Medicina

* Evite usar imagens e figuras grandes
com extensiio Gil

O JPG ou JPGE foi oriado junto com-o advento
da internet, pois se fazia necessdrio ter um
arquivo de exibicéio com mais de 256 cores limite
do GIF. Foi possivel sim criar um arquivo de
tamanho pequeno, porém o JPG sofre de um
problema. A degradagio ao abrir e salvar, ou seja
uma imagem aberta e salva 10 vezes, terda uma
qualidade 10 vezes inferior a original.

Uma dica para ndo ter problemas com relagio a
imagens em posteres, é sempre ter o original®, o
mais préximo possivel do tamanho que vai ficar

no poster. Pois imagens ampliadas resultam sempre
em mé qualidade quando impressas.

* O costume de “pegar” ou “lirar" imagens da internet para
colocar em trabalhos, ¢ significado de que terd um produto
com md impressho. Caso necessite utilizar imagens da
internet, prefira as de tamanhos grandes com B00x600
pixels ou mais com 72 dpi
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O FUNDO

3 Aeeisimenta . 2 Localizar
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As melhores para uso de fundo em
papel semi-glossy sidio as seguintes:

Esta é a janela que se abre para escolher a cor ou
diversos outros planos de fundo (imagens / texturas)

Formatar Plano 55

As melhores para uso de fundo em
papel glossy 430 as seguintes:

Para formar este azul claro use os
seguintes valores:
R=149 G=179 B=215

Freercherenty

Preenchimento
®) freenchments wido
Freenchuments gadal
Ereenchments com magem ou texisa
Qatyy elementos g d4cos de plano de furdo.

Para formar este verde-musgo claro
use 0s seguintes valores
R=196 G=189 B=151

R=0G=08=102

Para formar este vermelho claro
use os seguintes valores:
R=230 G=185 B=184

claro use os

R= 126G=( B=0

R=250 G=192

Esta é a janela com a opgéo de fundo gradual (degradé),
no detelhe as opgdes pré-definidas ou as infinitas
possibiidades de combinagdes de cores

R=0G=518=0

As melhares para uso de fundo em papel premiumvsulfite siio as seguintes:

R= 1836222
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GANIZACAO DOS ITENS E SUBITENS

11k eecke ma et

Pl = e " Titulo com corpo de fonte 80 pts
- A S amw

“ T —— Autores e instituigao corpo de fonte 44 pts

Outra parte importante em um poster refere-se ao titulo, subtitulos,
legendas e textos. Devemos procurar sempre ter um titulo curto, de
no maximo 02 linhas, assim é possivel dar destaque e ao mesmo
tempo chamar a atengao do leitor.

Titulos longos geralmente possuem corpo de fonte pequeno, cau-
sando confusao na hierarquia das informagoes importantes. Entre os
trabalhos expostos, os de bons titulos ganham destaque.

As Células Azuladas do Coragao

" rd
Escion de ietes ¢ Aciea(les 0n Se Pt Bast

Titulos e legendas jamais usam ponto final. Os tamanhos de corpos
de fonte recomendados para titulos sao 72, 80, 88 e 96. Variando pela
quantidade de palavras. Use negrito para criar corpo na fonte.

Os Subtitulos fazem parte da mesma hierarquia do titulo por isso
recomenda-se usar a mesma cor usada no titulo. Os tamanhos de
corpos de fonte recomendados para titulos sao 44, 48, e 54. Variando
devido ao espago disponivel entre os textos. Podemos usar negrito
para destaca-los dos demais textos.

Para nao errar em tamanho de corpo de fonte para o texto use no
minimo 28 e méaximo 40, os mais recomendados para a leitura de 1,5
metros é o 32 e 36. Se o seu texto ficou com fonte abaixo de 28,
faz-se necessario resumir os textos. Ou se estamos com tamanho 44,
podemos aplicar espagamento 1,5 ou duplo entre as linhas e assim
diminuir o tamanho para 40. Pode haver confusao entre o texto e os
subtitulos se os tamanhos estiverem préximos.

Nas legendas de tabelas, graficos e imagens devemos usar de 02 a
04 pontos abaixo do corpo usado no texto. Podemos ir dos 24 aos 32

pontos.
Subtitulo com corpo  Textocomcorpo  Referéncias com Um capitulo a parte é a referéncias bibliograficas, colocadas no
de fonte 44 pts de fonte 32 pts corpo de fonte 24 pts  final, podemos usar um corpo bem menor que o restante dos textos.

Pode muito bem fazer parte dos truques para deixar o nosso poster
bem diagramado. Se por exemplo os espagos entre textos e subtitu-
los estiverem pequenos podemos diminuir a fonte das referéncias e
assim ganhamos o espago desejado.
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COMBINACAO DE CORES

Os 4 tipos mais

de poster

€ um papel m unm&m umnmm a0 papel
PossUl

em pelicula plistica.
Apresentivel nas mul de 150 3 220gr v

Recomendado para impress3o com fundos escuros ou com
fotogratias em que o5 cetalhes devem ser ressaltados.

Suporta alta carga de tnta, porém demora 24 horas ou mais
Para secar. Precisa se7 exposto em local bem iluminado.

€ um papel tom caracteristica semelhante 30 papel
fotografico. Sem Brilho, Possul um revestimento em pelicula
plistica. Apresentsvel nas gramaturas de 150 3 220gr m?

Recomendado para Impressio com fundos claros ou com
fotografias em que o3 detaines devem ser ressaltados.

Nio suporta carga média de tinta, demora de 2 3 4 hors pan
secar. Precisa se7 41posto am local Hluminado.

. UM papel com caracteristica semelhante 30 papel comum.
Sem briihe ¢ sem revestimento algum. Apresentivel nas
gramaturas de 120 a 220gr m*

Recomendado par Impressio com fundos claros ou com
10105rafias em Que 05 Getaines N30 Precisam ser ressaltados.

SUPOMa POUC CIrGa Ce LN, demora de 10 3 25 minutos para
secar. Precisa ser exposto em local uminado.

E um papel com caracteristica semeihante 30 papel comum.
Sem bntho e sem revestimento algum. Apresentivel nas
gramaturas de 75 a 90gr m’

Recomendado para impress3o com fundos claros ou brNco
grificos, sem

Suponta pouguissima carga de tinta, demora de 5 3 15 minutos
Para secar. Precisa ser exposto em local Buminado,

Outro grande segredo de um péster de sucesso é a
combinagao das cores

Caso 1: Poster no glossy fundo escuro: azul escuro: As melhores com-
binagoes de cores para o titulo, subtitulos, legendas e textos é o ama-
relo, branco, rosa claro ou verde bem claro. As cores precisam ser bem
antagoénicas para ter um resultado excelente. Vide na figura 8 os mel-
hores fundos.

Caso 2: Poster no glossy fundo claro: amarelo claro: As melhores com-
binagoes de cores para o titulo, subtitulos, legendas e textos é o azul
escuro, roxo, vermelho escuro ou verde escuro. As cores precisam ser
bem antagdnicas para ter um resultado excelente. Vide na figura 8 os
melhores fundos.

Caso 3: Poster no Semi-Glossy fundo claro*: azul petréleo claro**: As
melhores combinagoes de cores para o titulo, subtitulos, legendas e
textos é o vinho, roxo, vermelho escuro, preto ou verde escuro. As
cores precisam ser bem antagonicas para ter um resultado excelente.
Vide na figura 8 os melhores fundos.

Caso 4: Poster no Premium fundo claro*: azul piscina claro**: As mel-
hores combinagoes de cores para o titulo, subtitulos, legendas e
textos é o preto, vinho, verde, vermelho escuro ou verde escuro. As
cores precisam ser bem antagénicas para ter um resultado excelente.
Vide na figura 8 os melhores fundos.

Caso 5: Poster no Sulfite fundo claro*: amarelo bem claro**: As mel-
hores combinagoes de cores para o titulo, subtitulos, legendas e
textos é o preto, vinho, verde, vermelho escuro ou verde escuro. As
cores precisam ser bem antagonicas para ter um resultado excelente.

Péster é um resumo de um trabalho e serve de estimulo Vide pafigurs 8.as meliiores fundos:

para despertar no leitor a vontade de ler a obra completa.
Resuma sempre os textos longos em 3 ou 4 paragrafos.

Use titulo curto de 5, 6 palavras, conseguindo impactar sua
idéia ja no comego do poster. Lembrando sempre que as
pessoas estardo em pé e terao mais obras para ver.

ot o o

*Apesar de haverap de usar fund: no semi-glossy, perde-se no tempo de
secagem que passa a ser maior que duas horas se fosse o fundo dlaro

“*Em 100% de uso do azul escuro [R=0 G=0 B=102] nos papéis Semi-Glossy, Premium e
Sulfite. Esta cor acaba saindo impressa no papel roxa, motivo de reclamagao, pois a cor que se
via na tela ndo ¢ a que estd impressa. Isto se deve a reagdo quimica da tinta na celulose. No
papel glossy fica excelente devido a pelicula plastica que reveste o papel.
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